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気 分 転 換 に ！ 

 この仕事をしていると特に外

出には気を付けないといけないの

で、休みの日は家の中で過ごし

て外を出歩くことがなくなりまし

た。新型コロナウイルスが流行す

る前に比べると、活動量が4割

も減ってしまい、体にも気持ちに 

も良くないと感じています。 

 そんな世の中で気持ちも沈み

がちだと思いますので、気分転

換を図るために沖縄に行った時

の写真で旅行気分を味わっても

らいたいと思います。また、いつの

日か自由に出歩くことができる

時のために、体作りを今から一 

緒に行いましょう！ 

 気が進まなくても一歩踏み出

せば、また別の世界が待っている

かもしれません。勇気を持って踏み 

出そう！ 



沖 縄 特 集 ！ 

 昨年から続いているコロナ禍で外

出することがなくなったので、過去に

沖縄に行った時の写真をお届けし 

ようと思います！ 
 まずはあの有名な美ら海水族館です。

圧巻はやはりあの大水槽のジンベイザメで

す。水槽の前にいる人影からジンベイザメ

の大きさが伝わりますか？ 全長は8.5mだ 

そうです。 

 案外知らないかもしれませんが、

札幌の過去最高気温は1994年8

月に記録した36.2℃。沖縄は2001

年8月に35.6℃と最高気温だけを

比較すると札幌の方が実は上回っ 

ているのです。 

 これは“恋島”と呼ばれている古宇利島

のティーヌ浜にあるハートロックです。沖縄

版アダムとイブ伝説がある島だそうです。

嵐がJALのCM撮影を行ったことで話題にな

り、大変混雑していました。浜までの道の 

りは険しいので、気を付けて下さい。 

 もちろん遊んでばかりもいられませんの

で、平和祈念公園にも足を運んでいます。

写真は“平和の丘”ですが、広大な敷地の

中には資料館や、沖縄戦で亡くなった全

ての名前が刻まれている”平和の礎“等も 

あります。 

 少しでも沖縄気分を味わえたでしょう

か？いつもと違う何かを感じるためには、い 

つもと違うことをしないといけませんね。 


