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札 幌 市 の 避 難 情 報 等 

電 話 サ ー ビ ス 

 令和5年6月から札幌市で避

難情報等の電話サービスを開

始しています。携帯電話を持っ

ていなくても自宅の固定電話

に避難情報が配信されるサー

ビスです。 

 区役所やまちづくりセンターに

申し込み用紙があり、FAXや郵

送で受付を行っています。 



9 月 1 日 は 防 災 の 日 ！ 

 9月1日は防災の日です。北海道

ではブラックアウトのあった2018年

以降から防災を意識するようにな

りましたが、防災の日の制定はなん

と1960年で60年以上前のことで、

1923年9月1日に発生した関東大

震災が由来だそうです。 

 災害時に必要な水分・食事は最

低でも3日分できれば1週間分くら

いを備蓄しましょう。ローリングストッ

クという方法の他に長期保存可

能（3～5年保存が出来る）な食品

を利用するという方法もあります。

※ローリングストックとは普段の食

品を少し多めに買いおきし、賞味

期限の古いものから消費し、消費

した分を買い足すことで常に食品

が備蓄される状態を保つ方法で

す。 

 つぼみでもブラックアウト後から防

災に関する備品を用意しています

が、保存食の賞味期限が間近と

なったのでスタッフ

で試食することに

しました。 
 

【尾西のドライカレー】 

 ドライカレーはとにかくおいしいです。カ

レーの風味が食欲をそそります。具もしっ

かり入っており食べ応え十分です。保存

食とは言わず、普段から食べたいくらい

でした。 

 保存食と言うとごはんとおかずというイ

メージかもしれませんが、ビスケットやドロッ

プアメも長期の保存期間5年のものが発

売されています。疲れているときは甘いも

のが欲しくなるのと、簡単にすぐエネル

ギーを補給できるので備蓄品にぜひ入れ

ておいて欲しい品です。ドロップは5年の保

存期間にもかかわらず中で溶けてくっつ

いたりしません。味も缶のドロップと同じよ

うに美味しいです。 

【美味しい防災食 ハンバーグ煮込み】 

 レトルトおかずハンバーグは一般に売ら

れているレトルトのハンバーグと味は変わ

らないのに保存期間は5年！食べるときは

お湯で温めます。煮込みのソースでごはん

も食べられるくらい味も良かったです。 

 長期保存食は主食、副食、おやつ、飲

み物など多岐にわたって発売されていま

す。味は全く問題なく、手軽に調理し食

べられるのが魅力のひとつです。備えに加

えてみるのはいかがでしょうか？ 


